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Bericht der Lehrarbeit 
 

 

Die Sportjugend Peine hat in den Jahren 2019 und 2020 wieder Aus- und Weiterbildungen für 

engagierte Jugendliche angeboten und durchgeführt. Die Teilnehmer*innen lernten dort 

wichtige Dinge über die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und können sich daran 

anschließend in ihren Sportvereinen, der Sportjugend oder auch bei anderen Organisationen 

und Vereinen an der Jugendarbeit aktiv beteiligen. An den bereits bestehenden, sich 

bewehrten Konzepten konnte festgehalten werden. Durch die Corona-Pandemie wurde das 

Team der Sportjugend Peine jedoch im Jahr 2020 vor einige neue Herausforderungen gestellt. 

 

Die Gesamtzeit der Lehrgänge in den beiden vergangenen Jahren betrug 48 Tage. Insgesamt 

nahmen 131 Teilnehmer*innen die Angebote an.  

 

Im Jahr 2019 betrug die Gesamtzeit der Lehrgänge 33 Tage. 90 Teilnehmer*innen nahmen an 

den Maßnahmen teil. Die Lehrgänge verteilten sich über das gesamte Jahr und wurden in 

Clausthal-Zellerfeld, in Mardorf am Steinhuder Meer, in Hohegeiß im Harz und in Lengede 

durchgeführt. 

Ohne die Unterstützung jeglicher ehrenamtlicher Helfer*innen unseres Teams wäre die 

Durchführung nicht möglich gewesen, unteranderem dadurch, dass wir uns bei einigen 

Lehrgängen selbst verpflegen. 

 

Die Corona-Pandemie stellte auch uns 2020 vor große Herausforderungen. An den beiden 

durchgeführten Lehrgängen in Lengede und Hildesheim nahmen insgesamt 41 motivierte 

Jugendliche teil. Es fanden 9 Lehrgangstage in Präsenz statt, ein Wochenende konnte auf 4 

Online-Tage geändert werden und 3 Präsenztage eines begonnenen Lehrgangs stehen noch 

aus. 

Noch vor Beginn der Pandemie konnte die Schulsportassistenten-Ausbildung, die in 

Zusammenarbeit mit dem Gymnasium am Silberkamp durchgeführt wird, begonnen werden. 

Nach zwei in Präsenz durchgeführten Wochenenden im Vereinsheim des Turnerbund 

Lengede musste diese jedoch unterbrochen werden. Die Ausbildung besteht normalerweise 

aus zwei Wochenenden, von denen sich ein großer Teil in der Sporthalle abspielt. Die 

restlichen theoretischen Inhalte werden an Freitagen in der Schule absolviert. Aufgrund der 

aktuellen Situation werden die fehlenden Themen der Freitage online mit den 

Teilnehmer*innen weitergeführt. 

Nachdem wir unsere Jugendleiter*innen-Ausbildung im September in Präsenz beginnen 

konnten, mussten die nächsten beiden Wochenenden erst einmal auf unbestimmte Zeit 

verschoben werden. Nach einer etwas längeren Unterbrechung hat sich das Referent*innen-

Team dazu entschieden, die Ausbildung teilweise online weiterzuführen. Das zweite 

Wochenende sollte somit ausschließlich online stattfinden. Statt einem kompletten 

Wochenende wurden die Inhalte auf drei Freitage und einen Samstag aufgeteilt, um die 

Bildschirmzeiten zu reduzieren. Die zu vermittelnden Themen der Online-Tage waren der 

Aufbau des deutschen Sports und eines Vereins, Jugend im Verein, Jugendschutz, 

Sexualstrafrecht, Gruppenphasen, Organisation von Ferienfreizeiten und Öffentlichkeitsarbeit.  
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Dabei wurden die Themen im Vergleich zum sonstigen Vorgehen noch einmal komplett 

überarbeitet, da noch kein Online-Material vorhanden war. Die neue Aufbereitung der Inhalte 

erwies sich zwar als sehr zeitintensiv, aber zusätzlich auch als die Chance, Inhalte noch einmal 

neu mit Leben zu füllen und anzupassen. Dieses war nicht zuletzt durch die gute 

Zusammenarbeit im Referent*innen-Team möglich. 

Zwischen den Themen wurden die Teilnehmer*innen durch die motivierten Referent*innen zu 

bewegten Pausen animiert. Es wurde Gymnastik mit Klopapierrollen gemacht, Spiele gespielt 

und mit Socken jongliert. Dadurch konnte eine lockere Atmosphäre geschaffen werden. Die 

Atmosphäre konnte zusätzlich verbessert werden, weil fast alle Referent*innen und 

Teilnehmer*innen ihre Kameras eingeschaltet hatten. Ein letztes Wochenende wird, sobald es 

die Regelungen zulassen, in Präsenz durchgeführt. 

Der Sportassistenten-Lehrgang im Jahr 2020 wurde aufgrund des hohen Sportanteils 

abgesagt. Der Lehrgang „Freizeiten betreuen“ konnte zum geplanten Zeitpunkt nicht 

durchgeführt werden und ist ausgefallen.  

 

Bedanken möchte ich mit bei den engagierten Lehrgangsleiter*innen, Referent*innen und 

Betreuer*innen ohne welche die Durchführung der gesamten Maßnahmen nicht möglich 

gewesen wäre. Die Lehrgänge werden von Ehrenamtlichen gestalten. Dabei ist es wichtig, 

erfahrene Referent*innen zu haben, auf deren Wissen aufgebaut werden kann. Genau so 

wichtig ist es, junge Menschen zu integrieren, die ihre Ideen mit einbringen und neue Impulse 

geben. Nur so kann das Wissen mit dem Neuen verknüpft und die Lehrarbeit verbessert 

werden. 

 

Ein besonderer Dank gilt meinem Vorgänger Volker Znamiec, der mich gut in mein neues 

Aufgabengebiet eingearbeitet und mir zahlreiche Fragen beantwortet hat. Des Weiteren 

möchte ich mich beim gesamten Vorstand für die gute Zusammenarbeit bedanken und freue 

mich auf die noch folgenden Jahre mit frischem Wind und vielen neuen Ideen.  

 

In der kommenden Wahlperiode werden die etablierten Lehrgänge wieder angeboten. Wir 

hoffen, unsere geplanten Lehrgänge dieses Jahr trotz der Pandemie durchführen zu können. 

Die Anmeldungen für die Lehrgänge sind bereits möglich. Wir freuen uns auf motivierte und 

engagierte Jugendliche, denen wir mit unseren Lehrgängen, den Start in die Jugendarbeit 

ermöglichen können.  

 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

 
 
Laura Lewanskowski 
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Im Folgenden können Sie eine Auflistung zu den in der Wahlperiode durchgeführten 
Maßnahmen sowie die diesjährige Lehrgangsplanung finden. 
 
 

Lehrgänge 2019 

Schul-Sportassistenz 18 TN 6 Tage  

SSS 14 TN 3 Tage 

Jugendleiter 14 TN 9 Tage 

Sportassistenz 20 TN 6 Tage 

Freizeiten betreuen 13 TN 2 Tage 

Winterfreizeit betreuen 11 TN 7 Tage 

   

 

Lehrgänge 2020 

Schul-Sportassistenz  21 TN 6 Tage  

Jugendleiter 20 TN 9 Tage 
(davon 3 
online) 
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Lehrgangsplanung 2021 
 

Termin Lehrgangsort  Lehrgangstitel/Thema Kurzbeschreibung 

 
Florian Elsholz 

 

Schulportassistenten- 

Ausbildung Teil 1 2x 

In Zusammenarbeit mit KSB 

und Peiner Schulen, Schule 

etwas anders erleben und 

dabei viel Neues kennen 

lernen, sanfter Einstieg in neue 

Verantwortlichkeiten in Schule 

und Sport 

 
KSB Hildesheim  

Florian Elsholz 

Schulsportassistenten- 

Ausbildung Teil 2 2x 
 

10. - 

12.09.21 

VH TB Lengede 

Laura 

Lewanskowski 

Immer oben auf Teil 1 

(Jugendleiter – 

Ausbildung) 

Anerkannte JL – Konzeption 

der sj Nds 

08. - 

10.10.21 

VH TB Lengede 

Laura 

Lewanskowski 

Immer oben auf Teil 2 

(Jugendleiter – 

Ausbildung) 

 

05. - 

07.11.21 

Jugendherberge 

Hildesheim 

Laura 

Lewanskowski 

Immer oben auf Teil 3 

(Jugendleiter – 

Ausbildung) 

 

24. – 

26.09.21 

VH TB Lengede 

Thilo Schmidt 

Wir bewegen was Teil 1 

(Sportassistentenausbild

ung) 

Sanfter Einstieg in die 

sportliche Jugendarbeit mit 

Fun und Action 

05. - 

07.11.21 

Jugendherberge 

Hildesheim 

Thilo Schmidt 

Wir bewegen was Teil 2 

(Sportassistentenausbild

ung) 

 

19. – 

21.11.21 

JH Mardorf 

Thilo Schmidt 

Freizeiten betreuen 

(Betreuerlehrgang) 

Besondere Einladung 

Freizeiten der sj Peine und der 

kommenden Saison 

05.06.21 

Vereinsheim  

TSV Dungelbeck 

Laura 

Lewanskowski 

Louisa Müller 

Juleica Fortbildung 
Fortbildung zur Verlängerung 

der Juleica  


